
Training
Business simulations

Seminars

Цель программы: углубленное изучение инструментов и техник работы 
тренера в группе, отработка практических навыков эффективной работы 
тренера.

Структура программы направлена на расширение знаний о приемах и 
техниках работы тренера, интенсивную отработку и практику навыков 
проведения тренингов. Углубленное изучение приемов, техник и инструмен-
тов предусматривает наличие у участников опыта. Данная программа являет-
ся продвинутым этапом совершенствования навыков тренера. Участники 
продолжают изучать основные элементы тренинга:

-  самоорганизация тренера;

-  работа с группой;

- процесс проведения;

- инструменты и техники;

- коммуникация и мотивация.

Техники профессионального 
мастерства тренера  

Программа 
“Техники профессиональ-
ного мастерства тренера”
в системе программ

Основная программа: 4 дня

Программа, рекомендуемая до 
прохождения тренинга:

- Профессиональные 
навыки тренера 

, 4 дня

Последующая программа 
развития навыков : 

- Структурированный 
дизайн тренинга, 
4 дня (Structured Training 
Design)

(Train the Trainer)



ÑîäåðæàíŁå ïðîªðàììß

Модуль 1:  Òðåíåð

Модуль 2: Ó÷àæòíŁŒŁ

Модуль 3: ˇðîöåææ

Модуль 4: ¨íæòðóìåíòß

Модуль 4: ˚îììóíŁŒàöŁÿ

Модуль 4: ˛öåíŒà

- уверенность в себе;

- креативность;

- энергия /восстановление;

- релаксация;

- управление стрессом.

- мотивация группы;

- управление динамикой;

- манипуляции тренером;

- сопротивление группы;

- работа со «сложными »участниками;

- влияние на эмоциональное состояние группы.

- креативное обучение;

- формирование мотивирующей среды обучения;

- привлечение внимания и поддержание интереса.

- начало тренинга: варианты проведения;

- импровизация в тренинге;

- преодоление неконструктивного поведения.

- ораторские навыки: логика, риторика, полемика, манипулятивная коммуникация;

- психолингвистика.

- внутренняя и внешняя оценка;

- модель Киркпатрика.

Аудитория: 

Продолжительность:

Размер группы:

опытные тренеры.

 4 дня.

 6-9 человек.
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